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ABSTRACT: 

The invention relates to a muscle-development apparatus using a 
large bar 2 

with pulleys at the ends forming the counterpart on the high frame 1 
of the 

press. The carriages 19 include grooves 20 permitting access to 
various 

accessories. A fixed bar nested in the lateral uprights of the high 
frame 1, 

adjustable from front to rear. Supports 16 permit access to the bar 
storage, 

followed by pivots 15 mounted on the bases 5, of the low frame 1, 
serving as 

disc storage. The grouping together of fifty-two exercises, 
concentrated on a 

single apparatus, replaces several tens of others, with the aid of 
accessories . 

The apparatus has several advantages. Firstly: for isolated people 
who are 
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unable to take part in body-building, their urban or geographical 
isolation 

excluding them from this discipline; secondly: it occupies minimum 
space in a 

council flat, garage, etc.; thirdly: with relatively meagre financial 
means; 

fourthly, of a moral nature: it makes it possible to break isolation 
and 

solitude. This apparatus offers functional guarantees, emphasising 
the best 

sources and performances. By means of an equitable compromise, it 
combines 

both professional and amateur aspects. < IMAGE > 
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(57) Llnvention concerns un appareil de musculation utilisant 
une grande barre 2 avec des pouiies aux extremitfes formant te 
vis-a-vis. sur le cadre 1 haut de la presse. Les chariots 19 
comportent des gorges 20 permanent 1'ecces ft divers acces- 
soires. Une barre fixe emboHee dans les montants Jateraux du 
cadre 1 haut reglable de I'avant a rerriera Des supports 16 
permanent 1'acces au range barres, survi des pivots 15. morv 
tea sur les empattements 5, du cadre 1 baa, servant de range 
disques. Le regroupement de cmquante-deux exerctces, 
concentres sur un- seul appareil, remplace plusieurs dtzaines 
d'autres, a I'eide d'accessoires. L'appereB presente plusieura 
interests, Le premier : pour les personnes isoles. se trouvant 
dans rtmpossibaite de pratiquer le cutairisme. leur eloignement 
urbanique ou geographique les exdus de cette discipline; le 
deuxieme : il occupe un minimum de place, dans H.LM, 
garage, etc.; le troisieme : avec des moyens financiers relative- 
merit feibles; le quatrieme etarrt d'ordre mora! : U permet de 
rompre Tisolement et la solitude. Cet appareil off re des garan- 
ties f onctionnelies. en faisant ressortir les meiUeures sources et 
rendements. II Be dans un compromts equitable le profession- 
nalisme et ramateurisme. 
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BSSCRIPTIF GLOBAL fc DE L* APPAREIL 2630652 - 

Cette invention est tin appareil destine aux sport if a et aux 
handi capes physiques s il leur permet de pratiquer de nombreux exercices 
de travail musculaire % Stant polyvalent et reliable chaque usager peut 
l*utiliser a sa convenance, sa grande magnabilite lui donne I'avantage 
5 sur les appareils d£ja oonous. 

II permet de travailler plusieurs dizaines d f exeroioes les plus 
complete en matiere de cult ur is me ; o'est aossi un moyen 6 ducat if et 
nouveau pour developper 1 'Education physique pour tons. En errant un- 
appareil adapt e a tous les lieux, aussi bien en salle d'entrainement 
10 qu f a la maison, dans un garage H.L.N etc... 

L'objeotif £tazrt le culturisme a la ported de tous: les nandi- 
capes physiques e"t les sport if s isoles se trouvant dans l f impossibility 
de pratiquer le oulturisme, leur filoignement geographique ou physique les 
exclu de eette discipline. 
15 Le regroupement de plusieurs dizaines d'exercices ooncentre's sur 

un seul appareil presente plusieurs interests, le premier est qu'il est h la 
porte*e de tous nesseoitant un minimum d'enoombrement et de moyens finarioiers, 
le second d , ordre plus moral: il permet de rompre llisolement et la solitude* 
II est possible de lier dans un oompromis equitable le profession* 
20 nalisme et l v amateur isme, pour en faire ressortir les meilleurs sources et 
rendements proposes par cette invention. 

Cet appareil offre one parfaite robustesse et des garanties fonc- 
tionnelles veritables, sa presse tres maniable, extr€nen<rat fiable support e 
des charges tres lourdes et sans risque pour l'utilisateur. 

25 L' inter et offert par cet appareil est son range disques halteres, 

son range barres,et ses chariots jumeaux, reglables sur les deux rails 
coulissant permet t ant un bon travail pour de nombreux exercices. 
L v appareil donne a I'utilisateur des avantages inconnus jusqu'alors, son 
banc reglable a multi-positions permet d'associer la presse au banc 

30 enoastrable • 

D , aures filaments peuvent venir completer cet ensemble, exemple: 
ischios jarabiers et quadrioeps. Une autre facet te interressante de 1 'appareil 
est sa facility de change ment d^xercioes, grace an goupillage et au degou- 
pillage des access oires , 'aixxsi'un* axercice peut facllement se remplacer par 

35 autre exemple : larry-sooot , biceps barre. 

Une des grandee qualites de l^appareil nous permet d f adapter sur la 
presse un accessoire grace a ^isolation du banc. II est aussi possible de 
fixer sur la presse un cadre-guide qui permet de travailler ouisBes, mollets, 
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pectoraux, epaules, en toute liberie d'utilisation. Encore une particularity: 
l'espalier qui sert aussi de planche abdominale, exercice decline. 

L'aviron yient a son tour s'uni* a la presse jouant le r3le de 
plusieurs exercices, un atout majeur dans sa conceptions les barres paral- 
5 leles, barre fixe, tirage a la poulie etc... 

Cette invention a pour but de gommer les inconvenients passes du 
culturisme et de ses accessoires trop souvent archal^ues, et d»obtenir une 
meilleure technique dans un bloc unique, et de faible encombrement a la 
maison. Tous ces appareils, accessoires ou dispositifs regroupes au-ssin 
10 d 9 un seul ensemble, off rent un appareil capable de programmer et d' assurer 
cinquante-deux exercices, de presenter des caracteristiques hors du commun 
et d'ameliorer des appareils et des exercices connus. 

La presse figure 1 : L f appareil se presente de la fa9on suivante: 
quatre barres verticales (4) emboStees dans les deux cadres (l) haut et bas 

15 a l'aide de tenons (8) puis fixees avec des boulons (7) donnant deja, pour 
la securite de l'utilisateur une fiabilite et une security garantie. 

Le cadre (l) vu d*en haut supporte une traverse (2) avec a chaque 
extr9mite deux orellles maintenant deux poulies (12) a roulenaent a billes, 
suivie d'une corde de nylon (29) et a leurs extremitee de chaque oOte une 

20 poignee triangulaire (30) agreable et bien eHudie. A l'embout de la corde on 
trouve le ohapeau (26), qui vient se fixer au'tube (25) lui-meme soude au 
plot (27) formant ainsi le socle, oe qui permet de recevoir les disques avec 
le verrouillage (24) goupille, le vis a vis est complet. 

La barre cent rale (3) supporte les deux poulies reliant les oreilles 

25 (11) amene par une corde de nylon, a son extremite le ohapeau mobile (26) 
vient s^mbolter dans le Bocle centrale, que l f on voit nu sur la figure 1 
de la presse. 

Le guidon (31) servant pour le travail du triceps, est remplace par 
la barre guidon (22) servant a l'exeroice des dorsgaux; sfeffacant a son 

30 tour pour permettre un travail aux poignees tirage dos (30) passant par 
1 'action de la poulie basse oentrale (14) de travail (Rowig). 
L'encrage (6) permet la jonction de plusieurs acoessoires d 9 ou l'interet 
de sa polyvalence. » 

Les empattements (5) representent une double securite d'immobilite 

35 de 1' appareil sur lesquels son* soudes ou visses des tubes (15) permettant 
le rangement des disques, apportant pw Is. raeme occasion une troisieme 
securite de stabilite. Ces deux barres verticales arrieres (4) montrant des 
supports (16) pouvaat servir pour le rangement des barres de travail [2*) m 
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Sur le oadre (l) en haut on distingue en pointilles la barre fixe 
principale (10) coulissante dans les carres noirs dans le sens de la fleche 
(32). Les chariots (19) avant, coulissants sur le rail (4), permettent le 
reglage de haut en bas a" 1 'utilisateur, grace aux perforations (17) dans les 
. 5 barres (4) et a 1 'Elaboration reflechit de son systeroe, on obtient une palet- 
- te de plusieurs exeroices. Sa magnabilite la rend aussi accessible se prettant 
a tout sportif , de toute taille et de tout gabarit. 

Les gorges (20) permettent aussi de recevoir d'autres accessoires, 
bloquant ceux-ci a l'aide de goupilles ou de olavettes (24)* Les supports 
10 (18) fix<§s sur les chariots jumeaux permettent la diversity des exercices, 
ils servent a recevoir les barres chargees (22), A !• arriere deux chariots 
(19) mais sans gorge, tous les quatres (avant et arriere) fixes a une haut- 
eur identique, et deux barres reposant sur les quatres supports des chariots 
(18) • On peut des lors effectuer l'exercice aux barres parralleles. 
15 En desoenoant les chariots arriere sur le point (23) on obtient 

les figures du travail aux declines* une particularity simple de l*appareil 
oonsiste au deboitage du chapeau (26) du socle central (28) et d v amener oe 
premier (26) a l f arriere gauche de la barre verticale, ou se trouve la perf- 
oration (23) a I'aide d'une goupille assez longue, traversant la barre a 
20 !• autre extremity, servant d'amarrage au chapeau (26) pendant la manoeuvre, 
qui consiste a avoir les deux mains libres pour charger ou de charger les 
disques halt e res. 

La figure 2 represent© le banc multi fonotions, compose .d'une. arm- 
ature unique et sans precedent (36). Les empattements (42) assurent la stab- 
25 ilite. L*espace (43) entre les deux empattements arrieres, permet l'emboite- 
ment du banc dans l'encrage exterieur 6 de la presse (figure l). 

L'espace entre les temoins de stabilite entre les points (42) 
. permet aussi l f enjambemen.t de celui-ci dans le cadre 1 du bas de la presse 
(figure 1). Le siege 34 reglable, avec une inclinaison a 30# a I'aide du 
30 support 51 empilche au fessier de glisser a forte charge, pendant l f effort 
d'un exercioe as s is, bust e a la verticals. La for.se du siege (34) est agrea- 
blement facet te pour !• assise. 

La gorge (35) permet l'aoces a d'autres accessoires, passant par 
le couloir (37)* Les orifices (38) recoivent les clavettes pour bloquer tout 
35 particulierement I'accessoire (figure 3) is-chio-jambier. Les deux tampons 
en caoutchouc (52) lui serve de butter en fin de course, visser daas 
I'armature. 
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L f axe (47) soudSa l'armature du bano, aveo a son milieu une bague 
(46) retenue par deux rondelles (48) de ohaque o3te* fixee a l'axe. Un carre* 
(45) servant de guidage sonde* a la bague (46) et perform de par en par, 
recevant la bequilie (44) perforce a son tour, gl is a ant dans le .carre (45) * 
5 dormant le reglage au dossier (33) de la verticale a l'horizontale, par le 
blocage intermittent de la goupille (49), mariant ainsi les orifices de la 
bequilie (44) au oarre (45). 

La fixation de 1'extremite* de la bequille au dossier se present e de 
la fagon suivante: la piece (44) est fix6e au dossier (33) par deux oreilles 

10 avec un axe traversant oet ensemble, et boulonner, permettant ainsi I'aisance 
du mouvement. Le proceder est le m§ me pour le siege (34)- Les oharnieres 
(50) 80ud6es de deux axes independents, transversaux, f ix<§s sur .les abords 
de 1 'armature du banc, emboItSes de plusieurs bagues soude'es une sur deux, 
sur les traverses qui maintiennent le dossier et le siege, mais qui ne sont 

15 pas visibles sur le oroquis. Tout oet ensemble de pieces soudees ou raccor- 
dees joiie le rGle de rotation, d» articulation et de reglage intermittent. 

L'axe (40) ou est fixe* la poulie (41) permet le guidage de la oorde 
qui passe par la poulie basse (14) de la presse (figure l), sort ant sur le 
point (43), pour venir s'enrouler a la poulie (41) et sortir dans l'espace 

20 vide (39) qui est tire et aotionne* par l'accessoire ischio-jambier ( leg 
presse) lors de l'exercice. 

Le siege (34) suivi du dossier (33) sont confectionnes en bois, 
soit en massif soit en contre-plaque de 20 mm* Le revet ement peut s t aecomo- 
der de moquette, tissu, cuir ou sfcal fixe sur les abords a I'aide de clous 

25 tapissier ou autre. 

Figure 3 leg presse s L'accessoire "leg presse" pour la culture en 
relief des cuisses, se presents ainsi: Le bras majeur (58) en forme d'equer- 
re porte a son issue touts la formation de reglage et de rotation* Le cro- 
quis montre en. exagerant le tube carre* (59) perform a son embout coulissant 
30 dans le bras (58) qui recoit le manohon (61) dans la perforation du tube 
carre- (59). 

La fourche (58) possedant un tube carre (63) emboite" et soudS de 
moitie, dans l'intirieur de 1 'extrSmite* de la fourohe (58) , . l'autre moiti£ 
rejointaussi l'interieur du bras, soutenu par les bagues (60) de serrage aux 
35 deux extremites du bras donnant le reglage voulu, qui le rend accessible a 
tout utilisateur sport if . 

les rouleaux (62) en mousse dure oaoutchoutes, emboites dans les 
maachons (6l) , amortissent et assurent la protection des chevilles et jam- 
bes, lora de I'elevation a l'horisantal, L , anneau (64) relie la oorde,' en 
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passant par le banc et la presse , a l'aide de ses poulies. La bequille (53) 
montee de deux oreilles perforees (54) et soudees a l'exterieur de la bequil 
le, emboSte par le pivot, qui se trouve entre le bras et la bequille. 
L'enssemble est fixe a l'aide de vis (55) et bloque avec rondelles et bou- 
5 Ions (56) , juste ce qu'il fatrt pour toute libert6 de mouvemeirt de la rota- 
tion* Les deux orifices de la bequille (57) servent au blocage, lors de 
l'emboitement de celle-ci, dans le couloir (37) du banc (figure2) et mariant 
les orifices du banc (38) a ceux de la bequille (57) a l'aide de goupilles 
ou clavettes. 

10 L'acoessoire figure 4 est dans un premier temps, une butee montee 

d'une forte plaque Ipaisse (65), trouvant a son centre deux oreilles perfo- 
rees (68), qui eoutiennent la poulie (69). L'axe (70) soutient la poulie aux 
oreilles et permet de bloquer, a l'aide de la rondelle et du boulon (71). 
Les deux plots (66) a l'extremite de la plaque munie de leur orifice, vien- 

15 nent joindre et s'emboiter dans les gorges des chariots jumeaux (20) de la 
presse (figure l), en verrouillant I'ensemble avec les olavettes (24), 

En replant les chariots (19) k la hauteur voulue, on effectue le 
blocage, en glissant sous l'accessoire, les genoux ou ouisses, restant assis 
but le banc siege (34) (figure 2), lors d'un exercice dors ale d'une lourde 

20 charge, emp&chant le f easier de se decoller du banc. Les bras peuvent alors 
tractionner sans 1* elevation spontanea du corps. La partie situe*e sous la 
plaque (65) et une bande de caoutchouc (72) de protection, collee d'une 
Spaisseur suffisante, qui a pour but d'ebvier aux inoonvenients, d'echauf- 
fement, brulures, 60 or enures au contact de la pression des ouisses et genoux, 

25 a la suite d'une lourde charge, d'un exercice dorsal. 

Bans un deuxieme temps, l'accessoire a pour interet sa polyvalence, 
sa poulie (69) mobile, servant de guidage a la corde, pour le travail de 
I'aviron, c'est a dire un reglage des chariots jumeaux ( 19),. plus ou moins 
haut, selon la oonvenance de l'utilisateur. On pent eventuellement effeotuer 

30 des mouvements au sol, ce qui vient completer la poulie basse (14) de la 
presse (figure l) , tirage Roving. 

L'accessoire figure 5 I'aviron : encore un grand atout majeur, un 
element unique dans sa conception, qui vient solliciter la presse, sa descri- 
ption est la suivante: 
35 Deux longues traverses (73) , sur lesquelles deux barres rondes soudees sur 
le point (73) , formant ainsi la trajectoire du rail (76). A 1'arriere une 
plaquette (74) reliant les deux traverses (73), est une butee de protection 
pour la fin de course 4a chariot, revenant en arriere (figure 7). A I'extre- 
Dite du rail (76) deux talonnettes (78) avec les bagues (80), fix6es entre 
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elles, debordant sur les cot6s des traverses, et aoudees sur I'enserable 
73-76. Les deux oales-pieds (79) i avec leur bagues s dude es (84) vont jume- 
ler aveo les talonnettes, pour reqevoir l'axe central (85), traversant les 
bagues (80~84). L'axe etant serti par les bagues exterieurs (80), l f ensemble 
5 entre en fonction pour donner le mouvement de oharniere, basculant dans les 
deux sens. Le dessous des oales-pieds, est forme comme le situe le croquis 
(figure 6), d f un T.82 aveo a ohaque extremite du cale-pied, deux bagues (8l) 
serties sur leurs cStes, emprisonnant le T.82 en lui laissant le mouvement 
articulaire de la jarabe du T, qui repose selon l'inclinaison demandee, sur 

10 les plots (83). 

Pour un enoonbrement reduit et un rangement facile l 1 ensemble des 
oales-pieds se rabatent sur les talonnettes, suivi du 7.82 qui se present e 
oomme sur le croquis (figure 6). L'embout (77) soutenu par la plaquette 
transversale, vient s 1 engager d'encrage (6) de la presse (figure l), qui 

15 .permet V immobilisation de 1'accessoire, empSchant de glisser de gauohe a 
droite pendant un exeroice de Rowing, ou aviron. 

L'acoessoire (figure 7) represente le chariot qui vient se poser 
sur les rails (76) de 1 •aviron (figure 5) forme* de deux axes (90) auquel 
sont ~ emboltees les quatre poulies, par leur milieu, formant ainsi les roues. 
20 Pour que le roulement soit doux et sans grincement, les quatre roues sont 
montees sur roulement a billes (92)* Les deux supports (89) sur lesquels 
sont performs les orifices (91>Y pour reoevoir le siege (figured), ou les 
nuraeros 88 represente 1* impact pour visser sur les supports (91) • 

(Figure 9) : le siege (86) est travaille aux oiseaux a bois creuse 
25 dans la masse d'une planche epaisse et de bonne qualite, pour lui donner. une 
forme d f assise epousant la forme du fessier. Un rebord 4vase et epais pour 
eviter tout reoul ou glissement de fessier pendant l'exeroioe. 

(Figure 8) ; presente un siege immobile (84) en bois, avec deux rai- 
nures (85) sur tout e la longeur, oomme I'indique le pointille, s'emboitant 

30 sur les rails (76) de 1 'aviron * Le siege (84) qui mont re son emplacement 
(figure 5) de l 1 aviron, est bloque par la butee de protection (74) • Ainsi 
avec le poids du oorps le siege ne pent se deplacer ni a l'avant ni a l^ar- 
riere, ni a gauche et ni a droite, grace a ses rainures. Ce siege immobile 
a I'interSt de faire pratiquer des exercices a la poulie basse, sans bou- 

35 g«r 1* buste et les jambes pour le travail du.dos, des bras et des Spaules, 
atteignant un meilleur rSsultat. 
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La figure 10 represente a son tour un accessoire appelS cadre 
guide, diversifie de plusieurs exercices et qui apporte sa collaboration a 
la presse. Sa description: les bras sont roontes de deux grandes barres (93 )> 
reliant une seconde barre horizontale (95) > soud6e sur l f ensemble (93 )• 
5 Sous celle-oi, un tube (96) d'un diaraetre important, soude a la barre (95), 
d f oit un second tube, d f un diametre inferieur au premier, vient se mettre 
dans celui-ci, depassant legereraent de chaque o5t€, permettant la jonction 
de la soudure aux plots (97)9 munis de leur orifice de fixation aux chariots* 
Apre3 cette manoeuvre de montage, le mouvement de rotation et de balancier 
10 peut s^ffectuer en toute liberte, comme le montre les filches au pourtour 
des plots (97)* 

Un deuxieme bras (94) appel£ fourchette, c our be a son extremite, 
lui dormant 1'avantage de s'ouvrir ou de se refermer en toute aisance, oha- 
que fois que l*utilisateur pousse les deux ensemble de bras (93) et (94), 

15 prenant appui sur les poignees (99) • Ces deux parties de bras viennent se 
fixer, munies de leur tenonset gorges (105) s'emboitant mutuellement , et 
fixe a l T aide de boulons, rondelles et vis, dans 1* orifice des gorges et 
tenons (105). Sur la fourche (94) , un anneau d 1 attache (101), fixe par un 
ensemble de maillons de chaine (102), ou un mousqueton (103 ) relie a la 

20 corde permet k tout instant un reglage permanent du cadre guide en augmen- 
tant ou diminuant les. maillons grace a oelui-oi, pendant I'exercice. Les 
poignees molletees (99) entiereraent embouties dans les barres (93),et cal- 
culer pour garder l'6cartement des bras en 6queere, qui est primordial pour 
oertains mouvements £• exercices, soit couche* soit assis sur le banc. Sous 

25 les deux grandes barres (93), deux tubes (100) soudSs sous les poignees, 
permettent l»acces a d'autres elements. 

La figure 11 represente deux aocessoires identiques, appeles 
epaulettes. Composees d'une plaque epaisse, demi arrondi pour l»epaulement 
(107). Un manchon (108) soude sur la plaque, auquel une bague (109), qui 

30 vient s'enserrer dans oelui-ci* La bague (109) joue deux rSles important s 
dans ce systeme; le premier, elle sert de outer au contact de la bague (100) 
du cadre guide (figure 10), ou elle prend position} le deuxieme, un vis 
de reglage (110), encastree dans la bague, permet d*e carter ou de refer- 
mer 1* ensemble des epaulettes, se prttant a tout gabarit d'epaules de cha- 

35 qne individu. 

Sous la plaque (107), un caoutchouc mousse colle* (ill) assure la 
protection des 6paules. Cet aooessoire pivote au mouvement des Ipaules, est 
tree Studio" pour le travail des mollets a grosse charge. Les epaulettes 
(figure 11) se libe'rent de leurs orifices pour preter place a la barre (108) 
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(figure 13), qui va se positionner 'dans les bagues (100) (figure 10), comme 
l'indique le oroquis en pointings. Le but de oe programme est le travail 
des cuisses, en poussant la barre a I'aide des pieds, dos colle au sol, ou 
appui sur le banc. Les figures 10, 11 et 13 foment un trio,et s'ac commorient 
5 tres bien en euz mSmes et ainsi donnent de 1' importance aux exercices comme: 
cuisses presse, epaules, pectoraux, mollets, quadriceps. 

La figure 12 moat re un access oire qui a une premiere particularity 
dans son origins connectives I'espalier. 

Forme d*une planche rectangulaire* fortement epaisse(112) , muni de deux cro- 

"10 • ohets support (119) servant de suspension verticale, prenant appui sur la 

(108) , qui repose sur les supports (l8) des ohariots de la presse (figure l) 
Pour permettre a I'espalier de rester a la verticale, une plaque rectangu- 
laire (121) fixee.aveo deux vis (123), strode* de deux anneaux (122) relie la 
plaque (121) et permet le coulissement de la barre (108) qui vient buter sur 

15 les deux rails (4) de la presse. L v espalier est pret pour l'exercice, en 
prenant appui sur la barre fixe telescopique (10) de la presse. 

Une deuxieme particularity de 1' invention nous amene a la planche 
abdos. Les chariots jumeaux arrieres de la presse (figure l) viennent se 
placer aux trous (23) apres goupillage. Une barre halteres (22) reposent sur 

20 les supports (18) des chariots, la planche abdos, a I'aide de ses crochets 
supports, vient se poser sur cet ensemble, se trouvant a une inclinaison de 
30 a 4555. Les cales-pieds formes d Y un T.114 en tube, fixes au support, mon- 
ies de deux oreilles perforees, et fixant oes deux ensembles a I'aide de 
boulons et vis (120), en tenant oompte de la rotation du T. Un rondin (113) 

25 capitonne d'un mousse oaoutohoute 6pais, qui a pour but de prot4ger I'arrie- 
re des genoux, lorsque ceux-ci se trouvent en mi-flexion au moment de rele- 
ver. le buste, exercant les abdominaux. 

Sur le T.114 ce trouve deux anneaux (118) et (116) relies par une 

* 

chainette, qui est un point d'amarrage pour le T, lorsque les dessus des 
30 pieds prennent force dans les manohons de mousse (115) t pour tenir le corp 
en stabilite lors d'un exercice au declined 

Le rev§tement de cet element pent s'accompagner ou s'accomoder, de 
moquette, skaL, tissu d'ameublement etc.. II est fixe sur les oStes a I'ai- 
de de clous tapissier ou autre decoration. 

35 La figure 14 represente un accessoire oonfectionne de morceaux de 

tubes (126) relie* entre eux* Sa forme pyramidale, ou sont raollefes 1 'empla- 
cement des mains, apporte une forme d'exercioe pour les trioeps. Les deux 
bagues (125), qui se trouvent en dessous du molletage, soutiennent les mains 
pendant l f effort. Le second molletage des poignees horizontales (124), est 
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un tube enfilS dans ^ensemble (126), permettant une'rotation libre, pen- 
dant les mouvements, comae la poignee de gaz d'iine mohylette, ferraee par des 
grosses rondelles (125), auquelles- elles sont soudees de chaque cSte* des 
extremities des poignees, sur !• ensemble (126). 
5 La particularity de cet ensemble perntet le travail du triceps a 

la poulie, triceps derriere la nuque, corps flechi en avant, travail en supi- 
nation et en pronation, travail du biceps, exercice avant bras, triceps de- 
van t, coude coll* au corps. On pent ajouter encore le travail a la poulie 
basse, tirage dos, 'tirage sur l'aviron. L f access oire (31) de la presse (fig- 
ID ure 1) est plus ordinaire et moins coaplet que celui de la figure 14. Cet 
accessoire diversifie de plusieurs exeroices, apporte sa collaboration a la 
presse, pour a j outer a ce palmares quelques maillons suplement aires k la 
chaSne de cet ouvrage, et une possibility d'adapter de nombreuses variances. 

La figure 15 represente le pupitre a biceps monter sur une bequille 
15 Xl30) a l»aide d»un support (129), incline* sur sa bequille. Les points (131) 
montrent la fixation du plateau (132). Cet ensemble vient se conjuguer avec 
le banc (figure 2), la bequille vient se loger dans le couloir du banc (37) 
et fini-sa course a l f autre extremite de oelui-ci, en bas (37)* La fixation 
de la bequille a I'aide de goupilles est inutile, le blocage* se produit 
20 instantanement par les deux couloirs (37). Le banc vient s*encastrer dans 
le carre* du bas (l) de la presse (figure l); de fa9on que le pupitre soit 
au meme niveau des barres (4) de travail de la presse. Les chariots etant . 
descendus au niveau voulu pour exe cuter 1 'exercice, et recevoir la barre 
sur leur supports, oomme le montre la (photo-croquis figure 48), le fameux 
25 Larry-scoot biceps barre dote* d f uh amenagement pratique et agreable. 

La figure 16 represente un Element constitue d'une longueur de 
barre. d'une certaine longueur (133). A 1» extremite de oelle-ci se trouve une 
rotule montSe de deux pieces. La premiere partie de la rotule (139) vient se 
visser dans la barre (133). La seconde partie de la rotule (138) vient se 

30 fixer a la premiere, bloquant celle-ci a l'aide d'un intra-vis. Les deux 
poignSes (135) 9 molletSes, soudJes a la bague (136), et bloquee a I'aide de 
son intra-vis, oeoi aprSs le reglage du coulissement de la bague (136). 

La partie (134) 9 emplacement reserve a la distribution des disques 
halteres, selon la quantity demande par l'utilisateur, en avan9ant ou recu- 

35 lant la bague (136), en actionnant la vis de serrage et desserrage. La par- 
tie de la rotule (138), vient 8 f emboiter dans l'enorage (6) de la presse 
( figure l). L' ensemble de cette rotule permet par la manipulation des poi- 
gnees de s*exprimer en soulevant ou baissant, inclinant de gauche a droit e, 
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sans que la rotule se dot ache de b on etreinte. L'accessoire oermet dans sa 
maniere d'etre un souleve* de terre,le mouvement vient solliciter un grand 
nombre de musoles, comnei dpaules, trapezes, triceps, avant bras, dorsaux 
fessier, cuissesj mollets. 

5 La figure 17 represente au tableau d^ndicatifs de reperes et de 

reglage des chariots coulissants le long des rails perfores, pourles exer- 
oices demandes. S , adressant a un public divers et de toute taille, petite 
ou grands, peraettantun reglage de niveau a leur convenanoe. 

Les numeros Al, A2, A3, A4 represente quatre niveaux de hauteur . 
10 pour la barre fixe, reposant sur les supports, une barre halteres. 

Les. numeros A5, A6, A7, A8, A9 montrent cinq hauteurspour le squat. 
Les numeros A7, A8, A9 ut i lis ent troi 8 hauteurs pour les epaules. 
Les nume>os A8, A9, AlO expriment trois niveaux de hauteur pour 
les pectoraux inclines. 
15 Le nume"ro All represente les barres paralitica. 

Les numeros A13, A14, A15, A16 represented ici quatre niveaux de 
hauteur, pour les pectoraux oouches, 

Les meme numeros que pour les pectoraux couches, pour les triceps. 
Les numeros A23, A24 servent a l'accessoire (figure .4) qui entre 
20 en action, pour la butee des genoux et cuisses lors du tirage vertical k la 
poulie dorsaux. 

Le numero A2 5 represente les biceps a i'harry-scoot . 
Les numeros A26, A27 dont. l'acoessoire (figure 4) qui entre en 
jeu, en prenant place dans les gorges des chariots de la presse pour effec- 
25 tuer ie travail de I'aviron, du dorsaux qui donne des possibi lite s plus 
specifiques t en descendant les chariots aux pieds des rails, ou le blocage 
des chariots ne s'effectue plus, se bloquant instantanement par le tirage a 
^•horizontal. II permet un exercice de tirage dorsaux, plus precis et posi- 
tif , en plus de la poulie (6) de la presse (figure l) qui a plusieurs parti- 
30 cipationsde variantes aux exercices et qui vient cl6turer cet ensemble. 

Les numeros qui n'ont pas 6te decrit sur ce texte, peuvent a toute 
aisanoe servir a d'autres niveaux de hauteur pour l'usager. 
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L'appareil offre une polyvalence d utilisation certaine, de fiabi- 
lite dans toutes ses fonctions, dans des atouts aiajsurs, et d»a.neliorer 
pour les aaateurs et les professionals, tout les exercice pouvant etre 
pratiques 
5 1- Epaule derriere la nuque. 

2- Triceps, assis derriere la nuque (poulie presse). 

3- Epaule assis devant, repose barre sur chariots. 

4- Traction (barres paralleles) triceps* (dips). 

5- Triceps avec barre (banc et presse jumeles). 
10 6- Ischios, jambier (banc et presse jumeles). 

7- Kollets avec (cadre guide). 

8- Pectoraux inclines barre. Repose barre sur chariot, 

9- . Pectoraux inclines aveo petites halteres rotation. 

10- Barre fixe raontee sur presse traction dorsaux. 

15 11- Pectoraux horizontaux sur banc et presse, cadre guide. 

12- Pectoraux au vis a vis croise -sur presse* 

13- Traction Epaule, dorsaux (vis a vis sur presse). 

14- Traction d 1 <§paule derriere la nuque, genous flechis. 

15- Traction dorsaux sur banc horizontal. 

20 16- Releve* de jambes, planche abdominale (encastree dans la presse). 

17- Traction biceps a la presse, poulie basse. 

18- Tirage dorsaux devant, sur poulie haute presse. 

19- Tirage a la poulie basse triceps, avant bras. 

20- Biceps bras seul, sur banc inoline. 
25 21- Aviron barre courte (poulie basse). 

22- Squat derriere, repose sur chariots* 

23- Rotation du poignet halt ere court. 

24- Tirage (poulie basse) semi c our be dorsaux epaules. 

25- Souleve de terre dorsaux (barre artioul€e). , 
30 26- Tirage a I 1 horizontal (dorsaux Rowing). 

27- Tirage dorsaux derriere la nuque (poulie verticale) , 

28- Epaule souleve* halfcere buste demi flechi. 

29- Triceps (banc presse, pompes aveo barres d'appui). 

30- Triceps (presse) derriere nuque, demi flechi. 
35 31- Epaules, deltoXdes,. sur cadre guide, assis. 

32- Traction, jumeles (banc presse quadriceps). 

33- Tirage fessier, hanche, face et cote (poulie basse). 

34- Decline* pectoraux barre longue. 

35- Barre squat fente en avant. 
40 36- Trapeze, tirage sur presse poulie basse. 
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37- (vis k vis) epaules ordisees au dessus de la t§te. 

38- Triceps (guidon court) courbe en avant, presse. . 
39* Dorsaux, tirage poignees inde pendant es. 

40- Presse ouisae 
5 41- Flextion, extent ion, (syBteme poulie) avant brats. 

42- Espalier. 

43- (larry-scoot), biceps barre. 

44- Abdominaux relev* de buste. 

45- Bpaule oiseau-assis. 

10 46- Epaule , assis but banc, repose barre sur chariots. 
• 47- Ecartes lateraux peotoraux sur banc horizontal. 
48- Peotoraux declines ^cartSe. 

49* Lombaire, (systeme banc, blocage avec pieds presse. 
50- Mollets assis sur banc, barre charg€e sur genou*. 
15 51- Pull-over, traction presse ou haltere. 

52- Muscles du coil (traction poulie basse) etc... 

Voici une palette, d f un nombre important d'exercices, ne figurants 
pas tons sur les photds-croquis, pour des raisons materielles.les exeroioes 
proposes ont ate* Studies pour Bat isf aire 1 'athlete le plus Sxigaant, mais 
20 aussi pour le cultttriste novice. Par sa robotisation transformable, il rem* 
place un tres grand nombre d > appareils, et par sa subdivision donnerait une 
salle de musculation oomplete mais emoombranted'appareils. A lui seul il re- 
presents un module, dans un espace reduit. 

Les figures de!8a>66par photo-croquis, il lust rent sofeematiquement 
25 les principales transformations et oombinaisons de l'appareil. Un plan d f en- 
trainement qui releve d 9 un programme personnalisS par moi-mSme, accru par 
des ann6es de connaissanoes en matiere de oulturisme dans les salles de bo- 
dy-bulding. * 

Les muscles soilicitSs dans telle ou telle autre position de l'ap~ 
30 pareil, ne sont cites que pour en faire ressorti? dans sa source, les resul- 
tats les plus emanents. 

La figure 16 est une vue generale de I'appareil repr6sentant 2'avi- 
ron jumele* a la presse. 

La figure!9 represent e una vue generals de I'appareil montrant le 
35 fcaao multi-positions encastrable dans la presse. 

La figure 20 est une vue d'exercice d'epaule assis sur le banc, pren- 
dre la barre k largeur d'epaule, descendre derriere la nuque, et remonter & 
bout de bras, en fin de serie, reposer la barre sur les supports des chariots. 
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La figure 21 est une vue d' exercice du triceps, derriere la nuque, 
travail poulie basse, presse ass is. 

La figure 22 represente une vue de l'appareil d' exercice d'epaules, 
deltoldes, devant, siege incline, dossier a l'horizontal du banc multi-fonc- 
5 tions* 

La figure 23 represente une vue de l f appareil aux barres paralleles 
"dips", travail du triceps, les quatres chariots se trauvant au raeme niveau 
aveo les deux barres halteres. 

La figure 24 represente une vue de lfappareil, du banc horizontal, 
10 encastre dans le cadre bas de la presse, effectuant un exercice du triceps* 

La figure 25 represente une vue de l'appareil travaillant en relief 
des muscles de la cuisse, reliant la presse, le banc et le leeg. 

La figure 26 represente une vue de l'appareil, exercant les mollets 
a l v aide des epaulettes et du cadre guide,reliant presse poulie muscle, 6ga- 
15 lement sollicites,en ohangement de variantes et autre positions des pieds 
biceps sural, soleaire, jumeau interne, ischios-jambiers. 

La figure 27 montre une vue de l f appareil,banc encastre dans la 
presse siege sureleve, dossier incline prise large des mains sur la barre 
traction, baisser et lever , reposer la barre sur les supports des chariots, 
20 prevus a cet effet, muscle sollicit<§s: pectoraux triceps. 

La figure 28 presente une vue de l'appareil, planche incline repo- 
sant sur une barre haltere dont les supports des oharxots arrieres mainte- 
nant le tout} jambes prenants appui sur les mousses du T maintenant le corps, 
rotation de petites halteres, en tournant les poign£es,et descendant les 
25 bras a 1'equerre, muscles sollioitesrpeotoraux travail decline pour le des- 
sin du relief. 

La figure 29 montre une vue.de l'appareil de la barre fixe qui est 
reliable, encastre dans le cadre haut de la presse, pouvant se tirer ou se 
fermer, muscles sollicites: les dorsaux et tout particulierement le grand 
30 dorsal, traction a 1'aide des bras position a 1'equerre. 

La figure 30 presente une vue de l'appareil reliant ensembles banc, 
cadre guide, et presse poulie jcouche sur le banc poussant les poign€es du 
cadre guide artioule, sous la poussee fait de*coller les disques halteres 
que maintient le socle, tracts par la corde passant dans les poulies hautes, 
35 excellent exercioe pour les pectoraux* 

La figure 31 represente une vue de l'appareil du vis a vis, Des 
poignets fixees a la oorde nylon passant par les poulies hautes et rejoi- 
gnant leur socle a disque haltere, cet exercice permet de palier a fond la 
contraction des pectoraux, pour le dessin du relief, buste demi-fleohi en 
40 avant, tirer en oroisant les mains. 
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La figure 32 represente une vue de l'appareil d»un exercie d f epau- 
les au vis k vis, poulies hautes. Carder les bras rigides et desoendre les 
mains le long des cuisses et remonier a 1 'horizontal. Efficaoe pour le del- 
toide externe, autre variant e, buste penche en avant travail du deltolde 
5 posterieur. 

La figure 33 represente une vue de l'exericce, bras tendus, avec 
une barre chargSe au dessus de la tSte, redescendre en retenant la charge, 
jusqu'a, la position de s bras k la verticale le long du corps, repetition en 
series. Muscle, sollicite, l'ensemb-le de l'gpaule, deltolde, avant bras. 

10 La figure 34 represente une vue d'exercice au grand guidon prise 

large des mains en pronation et prise raproch&e a genoux devant la presse, 
tirer k l f aide des bras et retenir la charge en remontant, exercice de resi- 
stance et d*endurance, conseilie pour les culturistes chevronn^s. 

La figure 35 represente une vue de l'appareil, planche incline re- 

15 posant sur une barre halt ere dont les supports des chariots arrieres main- 
tiennent le tout* Couohe sur le dos jambes en oontrebas, buste en haut pre- 
nant appui avec les mains a l f extremity du haut de la planche. Exeroioe 
d'abdomineaux; relever de jambes, ciseaux, cercles, rotation des hanches. 

La figure 36 represente une vue de l'appareil, oorde fixee au man-. 

20 ohon passant par la poulie basse oiroulaat dans les rainures des poulies 
hautes pour fixer son extr6mit6 au socle qui recoit les disques halteres, 
travail du biceps en supination et sollicitation des avant bras en pronation. 

• La figure 37 represente une vue d 9 un exeroioe dorsaux, assis sur 
le banc face k la presses prendre la barre, fix£e k la oorde reliant le so- 

25 cle de charge disque, en passant par les poulies hautes, pieds places sur 
les deux barres yerticales h hauteur du visage, servant de butSe et de sta- 
bilisation pour le corps. Muscles sollioites l f ensemble du dos, epaules, 
avant -bras . 

La f igure 38 represente une vue de tirage a la poulie basse tra- 
30 vaille des bras un apres I'autre tirage de l'avant bras, sollicitation des 
triceps, epaules, sollicitation de la musculature en isometrie, biceps bras 
s6par6s, excellent exeroioe. 

La figure 39 montre une vue dans I'exercice du biceps Isold, sur 
le dossier du banc incline enoastre* dans la presse. Le dossier soutenant le 
35 ooude, aveo ohangement de bras bonne contact ion du biceps . 

La figure 40 represents une vue de l'appareil, exercant le travail 
de l 9 aviron jumele avec la presse tirage k la poulie basse, ou tirage avec 
l'acoessoire (figure 4) plus precis pour cette exeroioe. Assis sur le ohariot 
roulant posit ionne sur les rails, jambes tendues, avanoer avec la force du 
40 fessier, qui oblige k plier les jambes, repousser a, 1* aide de oelles-oi en 
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tenant en mains la charge qui oonstitue la resistance. Solicitation des 
cuisses, dorsaux, bras, epaules. 

La figure 41 represent e une vue de I'appareil a 1' exercice du squat. 
Les supports des chariots attendent la barre, en fin de serrie d'exercices, 
5 posit ionne* a la hauteur de l'individu, suivant l'ecartement des genoux, mus- 
cles sollicites dans plusieurs variantes: le vaste externe, les adducteurs, 
le droit interne, cette variant e travaille les c8t£s de la cuicse genoux 
rapprooh^s, travaille le droit anterieur et le crual, les fessiers effeo- 
tuent cet exercice qui doit s'effectuer avec la ceinture traditionnelle, con- 
10 . tre risque d f accident. - 

La figure 42 represent e une vue de I'appareil, semblable a la figu- 
re 22, sauf que l'etat de 1* exercice est different. Le dossier du banc sou- 
tenant le coude, prendre une petite haltere dans la main en pronation, lever 
et baisser en bougeant uhiquement l f avant bras et rotation du poignet. 
15 La figure 43 montre une vue de I'appareil, tirage a la poulie bas- 

se en prenant appui aveo les pieds sur les talonnettes de l'aviron, buste 
legerement fleohi tirage avec poignees individuelles . Sollicitation des 
dorsaux, bras, epaules. 

- La figure 44 represent e une vue en position barre articulee, eraboi- 
20 tee dans I'encrage (6 de la presse figure 1 ), muscles sollicites: dorsaux, 
Epaules et bras. 

La figure 45 montre une vue general de I'appareil aux exercices 
dorsaux, assis sur le banc face a la presse, travail au grand guidon derriere 
la nuque, prise large, cuisses et jambes sollicites par l'appui de l'acces- 
25 soire (figure 4). 

La figure 46 represent e une vue de I'appareil pour exeroioes loca- 
lises exemples dorsaux, Hhombolde buste demi-flechi, le front reposant sur 
une barre calfeutree de mousse. 

La figure 47 represent e une vue de l'appareil, avec une barre repo- 
30 sant sur les supports des chariots, talons prenant appui sur le rebord du 
banc, mains en pronation sur la barre, traction de pompes. Muscles sollici- 
tes: les triceps vaste externe, triceps vaste interne, rond pronateur, et 
tendon du triceps. 

La figure 48 represent e une vue de l'appareil, du travail du tri- 
35 ceps le dos toume a I'appareil, le buste a 1 'horizontal,, les bras dans le 
prolongement du corps, un manchon reli# a la corde, passant par les potflies 
hautes, travail en pronation et en supination, excellent exercice. 

La figure 49 represent e une vue du travail d'epaules, au cadre gui- 
de, jumele a la presse. Assis sur le banc, face a la presse buste droit, 
40 ponsse a l'aide des poignees, muscles sollicites I'ensemble des Epaules. 
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La figure 50 montre une vue de l'appareil pratiquant l'exercice 
des iscnio-jambiers, avec des flexions de jambes couch<§ a plat* Excellent 
pour la gabbe derriere la cui3se "leeg presse". 

La figure 51 oil l'on peut observer une vue avec l'accessoire (figu- 
5 re 4) avec sa poulie rSglee a 30 ou 40 om du sol emboite'e dans les gorges 
des chariots, font travailler les dorsaux centrauxj avec une barre court e, 
de facon admirable. En prenant appui des pieds, sur les barres* verticales de 
travail, et sur les cales-pieds de 1'oviron. Le truquage de la photo-croquis . 
montre la position des pieds sur les deux emplacements* 
10 La figure 52 qui nous laisse observer le bas de l'appareil, repre- 

sents un.exercioe pour le travail des hanches et fessiers, accrochant une 
.ohevillere suivi de la corde de tirage. Tirage de face e"t cote, systeme 
poulie basse* 

La figure 53 represents une vue, exercant les pectoraux au d£oli- 
15 ne'e semblable a la figure 28, mais travaillant a la barre longue permettant 
de lever plus lourd* 

La figure 54 oik 1* on peut observer une pose, face a l'appareil 
mains serrees en pronation sur la barre fixe* Soulevant le corps par la 
force des bras en series solicitation des bioeps, en congestion aprds autre 
20 exercioe du bioeps. 

La figure 55 ou l'on peut observer une vue de l'appareil, au tra- 
vail des trapezes. Prenant une barre oourte en pronation, relive a la oorde 
passant par les poulies hautes et sortie de.la poulie basse* 

La figure 56 represents une vue de l'appareil, exercant des pompes 
25 et tractions, corps a 1 'horizontal, prenant appui sur la point e des pieds, 
barre des o endue au niveau du sol, r epos ant sur les supports des chariots, 
mains 6cartees sur le molletage de la barre, le menton au niveau de la barre. 
Muscles sollicitess triceps vaste externe, tendon du triceps et en partie 
lea pectoraux, epaules- 
30 La figure 57 montre une vue du travail au sol exercant les triceps, 

rapprochant (la figure 39) mais different e de oelle-ci* Corps a 1* horizontal 
prenant appui sur la point e des pieds, busts tr6s en avant, mains rapprc— 
chees, tractions de pompes en series solicitation des triceps, bras, epaules. 

La figure 58 oft l'on peut observer une pose aux exeroices des epau- 
35 les au vis a vis. L'exercice consists a oroiser les bras au dessus de la 
t8te et revenir a 1 'horizontal, oorrige" par le schema flSchfi. 

La figure 59 est un exeroice du trioeps, travaillant au guidon ecu- 
one*. Traction des avant-bras, descendre et monter, gardant les ooudes obl- 
16s au corps. 

40 La figure 60 montre une autre facette du travail des dorsaux, pre- 
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nant aopui sur les cales-pieds de l'aviron, sie^e immobile, en passant par 
les poulies hautes, sortie par la poulie basee, traction et tirade a l f aide 
des poignees ind6pendantes. Cet exercice consiste a ramenerles 6paules en 
arriere le plus possible, grace a oes poignees, excellent pour la contra- 
5 ction du dos. 

La^ figure 61 represente une vue de I'appareil, presse cuisse posi- 
tional sur le dos, soit sur le sol soit.sur le banc en reglant le cadre 
guide a sa bonne oonvenanoe, placer les pieds sous la barre, pousse 1 • ens- 
semble en va et vient jambes t endues, une autre vara ante de cet element , le 
10 travail des mollets, vis a vis de la rotation des chevi lies sur la pointe des 
pieds, ouisses et jambes tendues permet de prendre lourd pour exercSes les 
cuisses, un maximum de poids tres eleve. 

La figure 62 montre une vue da l'appareil aux tractions a la poulie 
basse. Assis sur le banc, les avant bras reposant sur les cuisses, mains en 
15 supination, fleohissant les poignets, muscles sollicitSs: grands et petits 
palmaires, et du cubital anterieur? ftendre les poignets, solicitation du 
premier et deuxieme radieux et cubital, posterieur, excellent exercice de 
contractions. 

La figure 63 evoque une vue de l'appareil en position d f espalier. 
20 Suspendu a la barre fixe, Elevation des genoux plies, a la poitrine, jambes 
a 1* horizontal exercant des ciseaux, cercles, rotation des hanches etc... 

La figure 64 represente une vue d'un exercice de base, pectoraux. 
Couohe* sur un banc a 1 'horizontal prendre la barre en prise large, bras en 
equerre. 

25 La figure 65 montre une vue de l'appareil, assis sur le banc, em- 

bo it e dans la presse, coude sur le pupitre, barre en mains position de supi- 
nation, large ur d'fpaule, les ohariots regies a la bonne hauteur pour rece- 
voir dans leur supports la barre en fin d'exercioe, muscles sollicites: le 
biceps brachial antexieur* le caraco brachial, efficace pour les biceps. 

30 La figure 66 represente une vue d'exercice des abdominaux decline 

en serie. L'acoessoire* "planche" prenant appui sur la barre haltere, suspen- 
due par les supports arrieres des chariots. Le blocage des pieds permet t ant 
1' immobilisation du corps sur 1'aceessoire. Sans celle-ci un T (figure 12) 
fixee a la planche, oapitonne* par des rouleaux de caoutchouc, ainsi qu'uh 

35 manchon passant k !• arriere des genoux protegeant contre toute blessure ou 
br&lure eVentuelle. 

Certaihes poses representees par les photos-croquis semblent iden- 
tiques, mais oe n'est la qu'une illusion, ohaque exercice materialise est 
bien distinct, l'un de 1'autre, apportant differentiellement un mode d'exer- 

40 oes appropri6s a chaque groupe de muscles. 
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REVENDICATI0N5 

1 - Appareil de musculation, caractSrise' par le fait de 1' uti- 
lisation d'un chassis, avec quatre barre3 verticales (4) reliant un ca- 
dre (1) haut et un cadre (1) bas. 

Deux chariots coulissants, dans les premieres barres verticales (4) 
event. Deux poulies suspendues a une barre transversale (3), et une 
poulie basse sur le cadre (1) bas. 

2 - Appareil de musculation selon la revendication 1, carac- 
tgrise* en ce que le cadre (1) haut supporte une grande barre (2) coudge, 
sur son milieu, d'une longueur gquivalente aux bras d r un homme, 6tires 
de chaque cflte* du corps, avec a chaque extremity une poulie (12) formant 
ainsi "le vis a vis". 

3 - Appareil de musculation selon la revendication 1, carac- 
teris6 par le fait que les chariots (19) avant comportent des qorgea 
(20) creusees, permettant de recevoir d^autres accessoirea. Les cha- 
riots (19) eux-mfcmes faisant fonction de riSglage de hauteur, pour les 
Elements adaptables dans les gorges (20). 

A - Appareil de musculation selon la revendication 1, carac- 
Wrise' par le fait qu'un barre fixe telescopique (10) encastree dans 
les montants lateraux du cadre (l) haut et reglable horizontalement de 
l 1 avant vers I'arriere. 

5 - Appareil de musculation selon la revendication 1, carac- 
ttriae* par le fait des supports (16), fix6s en haut des deux barres ver- 
ticales arrieres, Utilisant des pitons, demi-ronds, ou tales couddes, 
permettant l'acces au rangement de barres. Des pivots (15), months sur 
les empattements (5) du cadre bas de la presse, utile pour le rangemant 
des disques hal teres. 

6 - Appareil de musculation selon la revendication 1, banc de 
musculation (figure 2), se composant d'un chassis (36) avec bequille de 
reqlage (44) et (51), d'inclination du dossier et du siege caractdrise* 
en ce que I'eapace (43) entre les deux empattements arrieres permet 
l'emboltement du banc, dans l'ancraqe exWrieur (6) du cadre (1) bas de 
la presse. 
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L'espace egalement entre lea temoins de stability (42) permettent l f en- 
jambement du banc, dans le cadre (1) bas de la presse. La gorge du sie- 
ge (35) laisse I'acces a d'autres accessoires, passant par les couloirs 
(37). La poulie (41) montee sur son axe (40) permet des exercices en 
association avec les poulies de la presse. 

7 - Appareil de musculation (figure 3) leg-presse, selon la 
revendication 1, entre en association avec la presse (figure 1) et le 
banc (figure 2) ; caracterisS en ce que, la partie du bas est une dite 
fourchette (58) calculee pour l , einboitement integral dans l'avant du 
chassis du banc (figure 2). les parties (59) et (63) coulissantes dans 
le bras en forme d^querre (58), reglable par les poignees (60), per- 
mettant un reglage en fonction de la morphologie des jambes de l'utili- 
sateur. 

B - Appareil de musculation (figure 4) selon la revendication 
1 entre en association avec la presse, caracterisg en ce que la plaque 
(65) se positionnant sur ses extremities, des plots (66), munis d'ori- 
fices viennent s'emboiter dans les gorges (20) des chariots (19) de la 
presse. En restant assis sur le banc (figure 2), et glissant genoux et 
cuissent sous l f appareil, emp&chant le fessier de se decoller du banc 
lors d f un exercice dorsal. La poulie (69) fixee sur la plaque (65) ser- 
vant de guidage a la corde en passant par les poulies hautes de la pres- 
se pour l^xercice d'aviron reglant la hauteur par les chariots (19) 
sur les rails verticaux (4). 

9 - Appareil de musculation aviron (figure 5) selon l*une des 
revendications precidentes, caracterise* par le fait qu»un cadre rectan- 
gulaire sur lequel deux tubes plein (76), fixes sur celui-ci, formant la 
Trajectoire du rail. Deux plaquettes (74) fixees a chaque extremity du 
cadre, l f un faisant fonction de butee, pour le siege mobile, destine a 
s 1 adapter sur un appareil, (presse) (figure 1) par le fait 

qu'un axe central (85) traversant les bagues (80). Les cales pieds (79) 
ou il comportent au dos des bagues (81) serties a leurs extremities, 
emprisonnant les deux embouts horizontaux du T 82, donnant la rotation. 
L 'ensemble entre en action, pour donner le mouvement de chamiere, re- 
glable grace au T 82, donnant 1'inclinaisbn souhaitee aux . cales-pieds 
(79), sur leB plots (83), pour diffirents modes d'exercices. L'ensem- 
ble des cales-pieds se rabat sur les talonnettes (78) suivi du T 82 
qui se presente sur le rroquin (figure 6). 
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10 - Appareil de musculation (figure 10) selon Pune des re- 
vindications preceitentes 1, caracterisS par le fait qu'un tube (95), 
d'un diametre important, soude" a le barre (96), d'ou un second tube, 
d'un diametre inferieur ail premier vient s'emboiter dans celui-ci, de- 
passant legerement de cheque c6te, permettant la jonction de la soudure 
aux plots (97), qui sont munis de leur orifice de fixation aux gorges 
(20) des chariots de la presse. Le mouvement de rotation et de balan- 
cier peut s'effectuer en toute liberty, et d*un rdglage permanent et 
sans ambiguity, par les chariots (19), pour 1 1 utilisateur. 
Les epaulettes (figure 11), formees de plaques courbees (107), des 
manchons (108) soudes sur les plaques, munis de bagues (109), de r£- 
glage d'ecartement d'epaules, viennent s'encastrer dans les bagues 
(100) du cadre guide*, paur exercer les mollets. Les epaulettes se libe- 
rent de lur orifice, pour laiaser place a la barre (figure 13), pre- 
nani place dsns les bagues (100) du cadre-guide, pour effectuer I'exer- 
cice (presse cuisse) appareil destine a s? adapter sur un appareil pres- 
se selon la revendication (1). 
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